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【Quán tưởng tượng Phật, sắc cảnh dã.】
(Nghĩa là: Quán tưởng tượng Phật, ấy là sắc cảnh vậy.)
Hôm nay chúng ta tu học pháp môn Niệm Phật, có rất nhiều đồng tu đến nói với tôi rằng: Niệm Phật đã mấy năm rồi mà tâm vẫn không định lại được, vọng tưởng và tạp niệm vẫn còn quá nhiều, đương nhiên là công phu không đắc lực.
Có phương pháp nào để trợ giúp chúng ta một tay hay không? Có! Quán tượng là một phương pháp rất tốt.
Chúng ta niệm Phật thì nhìn tượng Phật, niệm A Di Đà Phật thì nhìn tượng của Phật A Di Đà. Trong việc này có Quán Tưởng và Quán Tượng. Ở chỗ này là nói về Quán Tượng, tức là quán sát, ngắm nhìn tượng Phật. Kỳ thực là chúng ta đắp nặn một tôn tượng Phật, hoặc là tượng Phật tranh vẽ màu đều được.
Tôi thường ngày cũng hiến ý cho chư vị đồng tu, hãy chọn lựa tôn tượng Phật mà chúng ta yêu thích nhất. Bởi vì quý vị yêu thích nhất thì tức là có duyên với chính mình, mà đã có duyên thì sự thành tựu sẽ dễ dàng hơn.
Tôi thích tôn tượng Phật này, tôi cúng dường Ngài, tôi thường thường nhìn Ngài, thường thường nhớ nghĩ đến Ngài. Bởi vì quý vị thường thường nhìn Phật thì sẽ không nhìn những thứ khác, thường thường nhớ nghĩ Phật thì sẽ không khởi vọng tưởng nữa. Đây là phương pháp rất tốt, đối với người sơ học mà nói, có thể giúp ích được rất lớn.
Đây chính là sắc cảnh.
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